NEMUZIKINIAI MUZIKOS MOKYMOSI REZULTATAI

Rita Girdzijauskiené

Nuo seniausiy laiky muzika buvo visy kultiiry, visuomeniy gyvenimo dalis. Muzikos svarbg ir
Siandien paneigti sunku. Muzikos klausomés ilsédamiesi ir dirbdami, jg girdime parduotuvése ir
autobusuose, muzika skamba renginiuose ir Seimos ar draugy susibiirimuose, spektakliy, filmy,
radijo ir televizijos laidy metu. O kur dar muzikiniai renginiai: koncertai, festivaliai, spektakliai.
Sunku biity surasti vietg/ situacija, kur neskambéty muzika. Tai pati demokratisSkiausia ir
populiariausia meno rasis, kurios vartotojai esame visi. Net jei pastaruoju metu ir neapsilankéme né
viename koncerte, nejsijungéme muzikos grotuvo, tyrimai rodo, kad per dieng vidutiniSkai keletg
valandy girdime muzika.

Muzikos atlikimas — kur kas aktyvesnis, tiesioginis sgveikos su muzika btidas. Muzikuojanéiyjy
yra beveik tiek pat daug, kiek ir klausanciyjy muzikos. Visi esame giedoj¢ himna, dainave
valstybiniy ar §eimos $venc¢iy metu, vienumoje ar kartu su Kitais nitiniave mégstamg melodija. Daug
zmoniy muzikuoja kolektyvuose: choruose, ansambliuose, orkestruose, muzikos grupése.
Kurian¢iyjy muzika yra gerokai maziau, taciau dalis net ir muzikinio i$silavinimo neturinciy
zmoniy Kuria dainas, improvizuoja vienu ar Kitu instrumentu.

Atrodyty, kad uz muzikos svarbg ir muzikinio ugdymo bitinumg agituoti nereikéty. Nors
netriiksta besizavin¢iyjy muzikavimu, vis délto esama ir abejojanciyjy, ar reikia mokyti muzikos ir
kodél. Net jei ir neprieStaraujama dél muzikinés veiklos organizavimo mokykloje, muzika
,-pralaimi* kitiems mokomiesiems dalykams. Siame straipsnyje, remdamiesi literatiira, pateiksime
argumenty, kurie pagrindzia muzikos mokymo svarbg ir yra zinotini mokytojams, mokiniams bei jy

tévams. Tad kodél reikia mokytis muzikos?

I. Muzikinis ugdymas ir mokymosi pasiekimai

Pragjusio amziaus pabaigoje pradéti intensyviis smegeny tyrimai paskatino naujai pazvelgti |
mokymosi veiklg ir pateiké daug mokymo proceso organizavimui aktualiy tyrimy rezultaty. O
svarbiausia — padéjo suprasti, kaip mokantis veikia miisy smegenys. Pazangios technologijos
(magnetinis rezonansas, elektroencefalogramos) sudaré sglygas suzinoti ir tai, kaip muzika veikia
smegenis. Gauti rezultatai placiai aptarti psichology, muziky, muzikos pedagogy. Apibendrintai
galime teigti, kad muzika veiksmingai ugdo paZintinius gebéjimus ir gerina akademinius

pasiekimus. Besimokanciyjy muzikos geresni standartizuoty testy rezultatai. Tyrimais jrodyta, kad



muzikos pamokas lankan¢iy mokiniy matematikos ir kalbos testy rodikliai yra daugiau nei 20 proc.
aukstesni nei muzikos nesimokiusiy bendraamziy. Kokios priezastys lemia tokius rezultatus?

Vienas i§ paaiSkinimy — Sie mokiniai yra jautresni garsams, kalbos intonacijai, todél geriau
supranta uzduoc¢iy instrukcijas. Stanfordo universiteto mokslininkai jrodé, kad muzika aktyvuoja tas
smegeny dalis, kurios yra atsakingos uz kalbg. Pavyzdziui, Klausantis muzikos, ja atliekant
fiksuojama fraziy pradzia ir pabaiga, tempo pasikeitimas, pauzés. Skaitant, rasant, norint suvokti
teksta reikia panasiy gebéjimy, t. y. nustatyti, kur skiemuo ar zodis, sakinys ar mintis prasideda ir
kur baigiasi. Kitaip tariant, mokantis tiek muzikos, tiek kalbos atlickamos panaSios uzduotys,
aktyvuojamos tos pacios smegeny sritys. Todél besimokantieji muzikos grei¢iau iSmoksta zodzius,
ankscCiau pradeda skaityti, turtingesnis jy Zodynas.

Ypa¢ paveikus, mokant kalbos, yra dainavimas. Smegeny tyrimai rodo, kad dainy tekstai
aktyvuoja uz abstrakty mastyma, vaizdines ir garsines asociacijas atsakingas smegeny sritis, todél
dainuojant lavinamas metaforinis mastymas, gebéjimas suvokti ir perteikti sgvokos reik§més
niuansus. Dainuojant ne tik jsisavinami kalbos elementai ar struktiiros, bet jiems suteikiama
emociné prasmé, pazadinama vaizduoté. Emocijy turtingas muzikinis teksto fonas padeda geriau
jsiminti zodZius, suvokti jy prasme; zodzius ir sgvokas suprasti ne kaip izoliuotus pazinimo vienetus,
0 kaip prasmingus, specifiniame kontekste su kitais objektais ar reiskiniais susijusius darinius.

Atlikite keleto minuciy eksperimenta. Pabandykite padeklamuoti gerai zinomos dainos teksta.
Tikétina, kad sklandziai tai padaryti bus nelengva. Tuo tarpu padainuoti pavyks be didesniy
problemy. Mokslininky teigimu, taip yra todél, kad prisiminti teksta padeda susiformavusios
jungtys tarp uz klausa, kalba ir emocijas atsakingy smegeny daliy. Sis atradimas pla¢iai taikomas
gydant zmones po sunkiy smegeny traumy, insulto. Pastebéta, kad turintys atminties problemy
(pavyzdziui, negalintys atsiminti savo ir artimyjy vardy) puikiai prisimena dainy melodijas ir
tekstus. Toks ,kolegialus® skirtingy smegeny daliy darbas gali bati sékmingai naudojamas ne tik
medicinos srityje, bet ir mokantis.

Muzikos mokymas padeda ugdyti ir matematinius gebéjimus. Muzikoje yra kur kas daugiau
matematikos nei matematikoje muzikos. Muzika néra chaotiSka garsy visuma, tai matematiniais
désniais paremta meno rasis. Baty nesunku parengti matematikos mokymo muzika vadovélj, juk
ritminés naty vertés suvokiamos atliekant matematinius veiksmus (sudedant, atimant, dauginant,
dalijant), trupmenos paaiskina muzikinj metrg. Pazenge muzikai neiSsivers be matematikos,
mokydamiesi harmonijos, muzikos formy, kiirinio dramaturgijos. Kaip graziai yra pasakes Albertas
Enstein’as, — muzika yra skambanti matematika.

Kitas besimokanc¢iyjy muzikos aukstesniy matematikos pasiekimy paaiSkinimas — muzikos
jtaka erdviniam intelektui, t.y. gebéjimui erdvéje suvokti objektus ir jy santykius, mintyse

susidaryti visumos vaizdg. Viskonsino universiteto mokslininky gautais duomenimis, muzikos
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besimokiusiyjy erdvinio ir laiko suvokimo testo rezultatai buvo net 48 proc. aukstesni nei muzikinés
patirties neturin¢iy bendraamziy. Kad suvoktume muzikg, reikia turéti ir laiko bei jo vienety
santykiy suvokimo, atkuriamosios ir kuriamosios vaizduotés gebéjimy, Kurie svarbiis atliekant
matematines uzduotis, ypac tas, kurios reikalauja orientavimosi erdvé¢je ir laike. Muzikos suvokimas
daro jtaka gebéjimui vizualizuoti elementus, erdvéje jsivaizduoti ju saveika ir santykj. Sie geb¢jimai
svarbiis ne tik atliekant matematikos uzduotis, bet ir sprendziant kompleksines problemas, dirbant
kompiuteriu, konstruojant.

Tyrimai rodo, kad besimokantieji muzikos geriau jsimena ir atgamina informacijg.
Muzikanty ,,atminties talpykla“ turi bati iSties didelé. Norint atlikti muzikos kirinj, reikia ne tik
atsiminti natas ar kurj klavi$g kuriuo metu paspausti, bet ir zinoti, kokiu tempu bei intensyvumu
groti / dainuoti, kokius strichus naudoti, kaip elgtis scenoje, derinti savo veiksmus su kitais (jei
grojama ar dainuojama ansamblyje). Tokia informacijos gausa ir uzduocCiy, kurias reikia atlikti
vienu metu, jvairové veiksmingai lavina miisy atmintj. Tikétina, kad muzikanty atmintis geresné dar
ir todél, kad jsimenama ne tik informacija, bet ir jos emocinis turinys (intonacija, kontekstas).

Rasta duomeny, rodanc¢iy, kad muzika lavina intelektg. Jdomy tyrimg yra atlike Toronto
universiteto mokslininkai. Trijy SeSiameciy vaiky grupiy IQ buvo iSmatuotas mokslo mety pradzioje
ir pabaigoje. Pirmoji grupé vieng karta per savaite turé¢jo dainavimo ir instrumento, antroji — teatro
pamokas. Trecioji grupé mokeési pagal jprasta mokymo plang. Mokslo mety pabaigoje tik muzikos
pamokas lankiusiy mokiniy IQ tapo keliais punktais aukstesnis.

Dar vienas jdomus mokslininky pasteb¢jimas — muzikanty smegenys ar tam tikros jy dalys yra
didesnés. Pavyzdziui, Miunsterio universiteto tyréjai nustaté, kad muzikanty uz garso aukscio
atpazinimg atsakinga smegeny sritis yra 25 proc. didesné. Ir kuo anks¢iau pradétas muzikinis
ugdymas, tuo didesnis jo poveikis smegenims. Leipcigo mokslininkai teigia, kad muzikanty didesné
smegeny dalis yra ta, kuri atsakinga ir uz skaitymo gebéjimus. Storesné yra ir abiejy smegeny
pusrutuliy jungtis.

Muzika yra reiklus smegeny ,,darbdavys®, nes jtraukia jutimus, démesj, pazintinius, emocinius,
motorinius, problemy sprendimo gebéjimus. Muzikuojant sutartinai veikia uz klausa, regé¢jima,
emocijas, atmintj ir motorikg atsakingos smegeny dalys. Kuo turtingesné ir jvairesné muzikiné
veikla, tuo intensyviau ,treniruojamos® smegenys. Todél muzikanty smegenys dirba sunkiau ir
aktyviau, fiksuojamas didesnis bendras smegeny aktyvumas. Monrealio universitete atlikto tyrimo
rezultatai parode, kad grojant instrumentu ir skaitant natas i§ lapo dalyvauja net keturios smegeny
dalys, nes muzikantai vienu metu turi spresti tempo parinkimo, intonavimo ir ritmo atlikimo,
frazavimo, emocinés raiskos, motorikos uzduotis. Muzikos atlikimas taip pat siejamas su kirinio
stiliaus, zanro, muzikinés idéjos suvokimu, ka lemia abstraktus ir vaizdinis mastymas. Tokia

uzduociy gausa reikalauja plataus spektro smegeny veiklos ir démesio koncentracijos. Nenuostabu,
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kad muzikanty smegeny dalys, atsakingos uz abstrakty mastyma, planavima, kompleksinj elges;j,
motorika, klausg, yra didesnés.

Skirtingos smegeny dalys aktyvesnés vis kitoje muzikinés veiklos srityje (grojant, dainuojant,
klausantis muzikos, solfedZiuojant, ritmuojant). Pavyzdziui, klausantis muzikos aktyviai dalyvauja
desinysis, o atpazjstant tempg — Kkairysis pusrutuliai. Tiek ritmas, tiek ir muzikos klausymasis
aktyvuoja uz motorikg atsakingg prieking smegeny dalj. Tuo tarpu grojimas ir dainavimas i$ naty
aktyvuoja atitinkamas tiek desiniojo, tiek ir kairiojo smegeny pusrutuliy dalis. Vis kitas smegeny
dalis, esancias skirtinguose smegeny pusrutuliuose, veikia ir pavieniai muzikos elementai. Toronto
universiteto mokslininky atlikto tyrimo metu muzikanty buvo prasoma nustatyti muzikos atlikimo
klaidas (ritmo, melodijos, harmonijos, tembro). Smegeny tomografijos duomenys parodé, kad
kiekvienas i§ muzikos elementy aktyvuoja vis kitas smegeny zievés dalis. Pavyzdziui, tembro
atpazinimas aktyvuoja desinjjj smegeny pusrutulj, nauji ir anksCiau neatlikti ritmai ,,gyvena“
kairiajame, o gerai zinomi (taip pat ir tembras) — deSiniajame pusrutulivose. Visos uz minétus
elementus atsakingos smegeny dalys aktyvios atlickant vieng uzduotj. Todél muzikuojant ar
klausant muzikos, j3 kuriant miisy smegenys dirba itin intensyviai.

Muzika uZitikrina kairiojo ir deSiniojo smegeny pusrutuliy veiklos darng. Priminsime, kad
smegenys sudarytos i§ daugelio daliy, o didziosios smegenys susideda i§ kairiojo ir deSiniojo
pusrutuliy, sujungty didzigja smegeny jungtimi. Kairysis pusrutulis atsakingas uz kalba, racionalias
logines mastymo operacijas, desinysis susijes su intuicija, vaizduote, kiiryba, emocijomis. Svietimo
sistema linkusi pervertinti kairiajam smegeny pusrutuliui priskiriamus gebéjimus (kalbinius,
loginius, matematinius). Tuo tarpu menai siecjami su deSiniuoju smegeny pusrutuliu. Nenuostabu,
kad deSiniojo pusrutulio dalykai (muzika, dailé, Sokis, teatras) suprantami kaip
»papildantys* ugdymo procesa. Ar i$ tiesy muzika susijusi tik su desiniuoju pusrutuliu? Tikrai ne.

Tyrimai rodo, kad, pavyzdziui, dainuojant dalyvauja abu smegeny pusrutuliai. Muzika (dainos
melodija, akompanimentas) aktyvuoja emocijas ir vaizduote, jtraukia mokinius j spontaniskg veikla.
Tuo tarpu dainos ZodZiai padeda iSlikti démesingiems, buti atidiems detaléms, veikti nuosekliai ir
racionaliai. Klausydamiesi muzikos, ja kurdami mokiniai taip pat naudoja abu smegeny pusrutulius:
patiria muzikinius jspudzius ir juos nusako Zodziais, kelia muzikines idéjas ir jas nuosekliai
lgyvendina, verbaliniu ir neverbaliniu bidu komunikuoja su bendraamziais, ieSkodami kiirybiniy
muzikos atlikimo ar komponavimo sprendimy, dalijasi idéjomis bei vertinimais.

Siuolaikinis muzikos mokymas néra tik dainavimas ir grazios muzikos klausymas. Muzikinis
ugdymas apima platy kairiajam pusrutuliui priskiriamy mastymo funkcijy spektra: planavima,
sprendimy ieSkojimg, iSvady daryma, abstrahavima, analiz¢, Sintezg¢. Norinti svarstyti apie
klausomo ar atliekamo muzikos kiirinio vertinguma, pateikti argumentuota nuomong apie muzikos

interpretacija ar asmeninius pasirinkimus (kg klausyti, kg ir kaip groti / dainuoti), reikia ne tik ziniy,
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bet ir jomis grjsto analitinio bei kritinio mgstymo. Ir tikrai nepavyks sukurti ar atlikti karinio, jei
neturésime veiklos plano, nebuisime apsvarste bent keleto galimy varianty, argumentuotai pasirinke
vieno 18 juy, kritiSkai nevertinsime savo veiklos bei jos rezultaty. Ir visus §iuos uz logika atsakingam
kairiajam pusrutuliui priskiriamus veiksmus atlickame kiirybinés, vaizduote ir emocijomis grjstos,

muzikinés veiklos metu.

I1. Muzikinis ugdymas ir socialinis gyvenimas

Mokytojai, mokiniai ir jy tévai nori, kad vaikai gerai jaustysi ir patirty sékme mokykloje,
sékmingai jsidarbinty jg pabaigg, buty laimingi Seimoje ir pelnyty pripazinima darbe. Ar tai pasiekti
gali padéti muzika? Be abejo. Apibendrintai galime teigti, kad dalyvaujant muzikinéje veikloje
ugdomas disciplinuotumas, atkaklumas, organizuotumas, planavimo ir problemy sprendimo
gebéjimai, savigarba ir pagarba kitiems. Tai savybés, kurios vertingos visose Zzmogaus gyvenimo
srityse.

Muzika pratina siekti meistriskumo, padeda ugdytis disciplinuotumgq. Tik i§ pirmo Zvilgsnio
atrodo, kad muzikuoti yra lengva. Kiekvienas, kuris mokési muzikos, pasakys, kad tai sunki ir ne
visada jdomi veikla, pagrista sistemingu ir nuosekliu jgudziy tobulinimu. Todél muzikuojant
ugdomi gebéjimai dirbti ilgg laika, kryptingai siekti tikslo. Muzikos atlikimas — viena i§ Zmogaus
veiklos sri¢iy, kurioje nesama tobulumo. Reikalinga kantrybé¢ ir valia. Net ir sulauke pripazinimo
muzikai nuolat praktikuojasi, tobulina atlikimo kokybe. Todél muzikos mokymasis ugdo tokias
charakterio savybes kaip darbstumas, valia, savidisciplina. Sie geb¢jimai lengvai perkeliami j kitas
veiklas ir yra vertinami kaip vieni reik§mingiausiy nemuzikiniy muzikos mokymosi rezultaty.

Muzikuojantys vaikai emocingesni, pasifymi didesne empatija. Muzika Kartais vadinama
skambanc¢iomis emocijomis, kurias mokomasi pajausti, suprasti, perteikti. Emocinis paveikumas yra
esminis muzikos meno elementas. Nenuostabu, kad besimokantieji muzikos turi geresnj empatijos
jausma, geba geriau atpaZzinti nuotaikas ir jy kaitg i§ balso intonacijos, veido israiskos. Muzika
lavina gebéjima keistis neverbaline informacija, suvokti jos emocing prasme. Todél besimokantieji
muzikos yra emociskai jautresni, tolerantiskesni kitokiems Zzmonéms ir kultGroms, geba geriau
uzmegzti santykj su aplinkiniais, patys iSreik$ti emocijas. Muzikos mokymasis didina jautruma
kalbos niuansams. Daznai tai, kaip sakoma, reidkia daugiau nei tai, kas sakoma. Sie gebé¢jimai yra
svarblis bendraujant su draugais, palaikant santykius $eimoje, o véliau ir su kolegomis.

Muzika ugdo kiirybiSkumgq ir vaizduote. Vaizduoté — geb¢jimas i§ turimy atsiminimy sukurti
naujus objektus, vaizdinius, garsus, jausmus. Muzika neabejotinai praturtina misy patirtj. Per
muzika pazjstame jvairiy amziy ir kultiry, muziky ar jy grupiy kiiryba, vieno ar kito laikotarpio
istorinj konteksta, ktiréjo asmenybe. Tai didelis informacijos apie kiiréjus, kiirybos budus ir
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priemones Kiekis, teikiantis peno kurybinei vaizduotei. Muzika padeda ne tik pazinti jvairesniy
kiirybos pavyzdziy, bet ir jgyti daugiau kurybinés vaizduotés galimybiy.

Muzikiné veikla reikalauja kiirybiniy sprendimy. Kaip atlikti muzika (pvz., kokj tempa, Stricha,
frazuotg pasirinkti), kokj muzikos kiirinj sukurti (kokiam instrumentui ar atlikéjy sudéciai, kokios
formos ar Zanro), sprendzia kiiréjas. Ir vieno teisingo sprendimo nesama. Zinojimas, kad galimi keli
sprendimo biidai, néra vieno teisingo atsakymo varianto, ne maziau svarbus mokiniy gyvenime, nei
gebéjimas sukurti kg nors nauja. Nuostata ieSkoti jdomesniy, netradiciniy veiklos budy ir priemoniy,
geb¢jimas toleruoti jvairove ir skirtybes, suvokti skirtingy idéjy koegzistavima kaip Siuolaikinio
postmodernaus pasaulio Zenklg svarbis ir jvairiose srityse pritaikomi asmens bruozai.

Dalyvaujant muzikinéje veikloje ugdoma drgsa rizikuoti, Kurig kurybiSkumo tyrinétojai jvardija
kaip vieng i§ svarbiausiy kuriancio asmens savybiy. Vaikai bijo sulaukti neigiamo aplinkiniy
vertinimo, todél linkg vengti rizikos, pasitenkinti jprastais veiklos btidais. Siekiant sukurti kazkg
nauja, reikia turéti drasos Zengti nepazintu keliu, daryti kitaip nei jprasta. Gali ir nepavykti, taciau
nerizikuojant nauja nebus sukurta. Bandymai kuriant ar atlickant muzikg mazai rizikingi, nes galima
kiarybiniy sprendimy jvairové. Net ir nesékmg¢ galime paaiskinti kaip vieng i§ galimy sprendimo
varianty, o ja patyrusj asmenj pagirti uz dragsa. Todél tai yra saugi rizika. Rizikavimo kultiiros
mokymas — biidas paskatinti vaikus nebijoti ieSkoti, biiti originalesniems, konstruktyviai reaguoti j
kritikg ar kitokig nuomoneg.

Muzika suteikia saviraiskos galimybiy. Siuolaikinéje visuomenéje vaiko poreikiy tenkinimas
yra vienas i§ prioritetiniy mokyklos uzdaviniy. Tévai taip pat visomis iSgalémis siekia uZztikrinti
vaikams gerove, todél galimybé paciam aktyviai veikti, jprasminti savo gebé&jimus, muzika perteikti
savo mintis, idéjas bei jausmus vaikams teikia prasmés ir pilnatvés jausma. Muzika padeda atrasti
mégstamg veikla, skatina aktyviai dalyvauti mokyklos gyvenime, jsitraukti j socialiai prasmingas
veiklas. Muzika padaro vaikus laimingesnius, stiprina pasitikéjima savimi ir mokykla, didina
»apetita* jdomiems dalykams, palaiko mokymosi motyvacijg. Nenuostabu, kad tarp besimokusiyjy
muzikos yra kur kas didesnis skaiCius gavusiyjy apdovanojimus jvairiuose akademiniuose
konkursuose.

Pastebimas ir muzikos mokymo poveikis mokyklos bendruomenei. Mokyklose, kuriose muzikai
skirlama daug démesio, kurios jgyvendina aukSto lygio muzikos mokymo programas, dirba
profesionaliis muzikos pedagogai. Kiirybisky, menisky kolegy buvimas ne tik gerina bendra
mokyklos atmosfera, bet ir teikia impulsy kity dalyky mokytojams bati kiirybiskesniems, mégautis
savo darbu, patirti veiklos ir mokymo dZiaugsma.

Muczika padeda geriau jaustis sudétingose ir ,nepatogiose* situacijose. Kiekvienas, kuris yra
vieSai muzikaves ar demonstraves savo kiiryba, yra patyres nejaukumo jausmg ar scenos baime.

Norint ja jveikti, reikia drgsos, valios, pasitikéjimo. [veikus iSgyvenamas pasididZiavimas savo
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gebéjimais ir veiklos rezultatais, stipréja saviverté ir savigarba. Sios savybés, kaip ir saves
nugaléjimas, pravercia tiek mokantis, tiek ir kitose veiklos srityse.

Muzika padeda patirti bendrumo ir priklausomybés jausmgq, Kuris, pasak humanisto A. Maslow,
yra vienas i§ esminiy zmogaus poreikiy. Misy visuomengje itin vertinami individualumas,
isskirtinumas, originalumas. | kiekvieng vaikg zvelgiama kaip ] savitg, ypatingomis galiomis
apdovanotg butybe, pabréziamas jo unikalumas, skirtybé nuo kity. Taciau, psichology teigimu,
Siuolaikiniai vaikai dazniau nei kada nors ankséiau jauciasi vienis$i, nemylimi, atstumti, nejvertinti,
iSgyvena dél santykiy su bendraamziais, artimaisiais. Muzikavimas (dainavimas choruose ir
ansambliuose, grojimas orkestruose) — néra paprastas buvimas su bendraamziais. Tai veikla, kurios
metu Kkartu siekiama rezultato, iSgyvenami muzikiniai potyriai, didziuojamasi pasiekimais,
patiriama nesékmiy. Tai padeda pasiekti bendrumo ir priklausomybés kurianéiy bendraamziy grupei
jausma, pasijusti svarbiu muzikinés kolektyvo nariu, sulaukti pripazinimo, susirasti bendraminciy
mokyklos, miesto aplinkoje.

Mugzika maZina socialiai nepriimtino elgesio rizikg. Teksaso universiteto mokslininkai teigia,
kad muzikuojantys, muzikiniuose kolektyvuose grojantys ar dainuojantys mokiniai turi maziau
laisvo laiko, taciau su muzikai skirtg vertina kaip prasmingg ir praturtinusj jy gyvenimg. Tarp tokiy
mokiniy kelis kartus maziau rukanciy, vartojanciy alkoholj, narkotikus. Kolumbijos universiteto
tyréjai jtikinamai parodé, kad muzikos mokymas reikSmingai mazina rizikos grupés mokiniy
drausmés problemas, didina saviverte. Tyrime dalyvave mokiniai nurodé, kad jsitraukimas j
muzikos mokymo programas padaré poveikj jy gyvenimo biidui: jie maZziau laiko zitiréjo televizoriy,
aktyviau jsitrauké j bendruomenés gyvenimg ir savanorystés veiklg. Nenuostabu, kad mokyklose,
kuriose yra stiprios muzikos mokymo programos, fiksuojama Zenkliai maziau patyciy, smurto ir
netinkamo elgesio atvejy.

Muzika mazina jtampgq, padeda atsipalaiduoti. Dalyvavimas muzikinéje veikloje yra malonus,
teikiantis pasitenkinimo. Muzika optimizuoja Sirdies ritmg, mazina skausmg, gerina kraujo
biocheming sudétj. Teigiamomis emocijomis turtinga veikla padeda atitraukti mintis nuo sudétingy
problemy, paZvelgti j pasaul] optimisto akimis. Amerikie¢iy mokslininky tyrimai rodo, kad
muzikinéje veikloje dalyvaujantys mokiniai kelis kartus reciau i§gyvena vieniSumo jausma, serga

depresija, yra gyvybingesni, pozityviau mastantys.

Nepaisant $iy argumenty, muzika tebeliecka mokomuoju dalyku, kuris kartais yra ,,paaukojamas®,
kai reikia sumazinti pamoky skaiciy, atlikti neplanuotus ar nespétus darbus, mokytis ugdymo plane
nenumatyty dalyky. Mokytojai pasakoja, kad jei mokykloje triksta 1éSy priemonéms, muzikos
mokymui reikalingi vadovéliai ir muzikos instrumentai pirmieji lieka laukti ,,geresniy laiky“.

Belieka tikétis, kad tokios istorijos yra tik pavienése mokyklose, o didzioji dauguma vaiky turi
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galimybe ne tik pazinti muzikos pasaulj, bet ir su muzikos pagalba ugdytis akademinius bei

socialinius gebéjimus ir asmenybés savybes.

Pabaigoje dera pasakyti, kad muzika savaime neugdo, ir W. A. Mozart’o kiiriniai nepadaro

mokiniy smalsesniy, protingesniy, geresniy. Norint pasiekti Siame straipsnyje aprasyty muzikos

mokymosi rezultaty, batinos stiprios muzikos mokymo programos, profesionaliis bei atsidave

mokytojai ir, zinoma, mokyklos bendruomenés palaikymas bei supratimas, kokia svarbi vaiko

gyvenime gali buti muzika.
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